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RECOMENDACOES DE PREPARO PARA REALIZACAO DO EXAME

ERGOMETRICO, ERGOESPIROMETRICO OU TESTE CARDIOPULMONAR DE EXERCICIO
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“Teste em esteira”

No dia anterior ao exame e, no dia do exame, nao realizar esforcos fisicos exaustivos e
gue néo sejam da sua rotina.

Evitar fumar nas 3 horas que antecedem o exame.
N&o ir em jejum ou alimentag&o excessiva antes do exame;
Fazer uma refeicéo leve 2 horas antes.

N&o ingerir bebidas alcodlicas e/ou bebidas energéticas (ricas em cafeina) no dia do
exame.

Comparecer de bermuda ou calca comprida confortavel, calcado com solado de borracha
e sem salto (de preferéncia ténis).

Para mulheres, aconselha-se utilizar sutia ou top.

Evitar passar pomadas ou gel na regido toracica no dia do exame.

Trazer o pedido médico do exame.

Sugere-se trazer 0os exames realizados anteriormente (Teste Ergométrico).
Tomar seus remédios se fizer uso, trazer caixa ou receita dos mesmos;

o A suspensdo ou manutencgdo de uso de medicacdes deve ser feito somente a
critério do médico.
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lLaboratério de Performance e Metabolismo
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RECOMENDACOES DE PREPARO PARA REALIZACAO DO EXAME
CALORIMETRIA INDIRETA DE REPOUSO
AVALIACAO DE TAXA METABOLICA BASAL

Jejum minimo de 4 a 6 horas (dgua a vontade);

N&o ingerir bebidas alcodlicas e/ou bebidas energéticas (ricas em cafeina) no dia do exame.
N&o praticar atividade fisica intensa nas 12 horas que antecedem o exame;

Evitar fumar nas 3 horas que antecedem o exame.

Repouso minimo de 30 minutos antes do exame;

Paciente deve estar tranquilo, ndo ter passado por grande estresse psicoldgico;

Use vestimentas leves, exame sera realizado deitado, em estado de repouso por um
periodo de 25 minutos;

Cafeina, chas, chocolate, refrigerante e alcool ndo devem ser consumidos nas 12 horas que
antecedem o exame,;

Tomar seus remédios normalmente ou conforme orientagao médica;
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